План лекций: Оказание первой медицинской помощи

1. Основные правила первой помощи в полевых условиях:

- приоритеты – очередность оказания медпомощи;

- приоритеты в обработке ран;

- состав походной аптеки;

- естественные лекарственные средства.

2. Основы сердечно-легочной реанимации:

- виды искусственного дыхания;

- непрямой массаж сердца.

3. Переломы и вывихи:

- закрытые и открытые переломы (приемы наложения повязок и шин);

- травмы позвоночника;

- переломы ребер;

- травмы черепа.

4. Кровотечения, ранения и повязки:

- артериальное и венозное кровотечение;

- наложение жгутов;

- зашивка ран;

- лечение мозолей, ушибов и растяжений.

5. Болезни:

- отравления;

- ожоги;

- обморожения;

- укусы насекомых, змеиные укусы.

6. Шоки, утопления, электротравмы.
